
Beim Lauf & Walking Treff  
ist für jeden etwas dabei!
 
Von gemütlichem Walking bis zu 
sportlichen Laufrunden findet 
jeder die Gruppe, die am besten 
zum eigenen Tempo passt! 

LAUF & &
WALKING

Komm direkt in unsere WhatsApp-Gruppe
oder melde dich bei Stefanie unter 0664 1202507
Ein Einstieg ist jederzeit möglich! 

Treffpunkt und Strecke variieren, um 
unsere Runden abwechslungsreich zu 
gestalten. Komm in unsere WhatsApp 
Gruppe und sei dabei.

18:30 UHR
immer montags!immer montags!

Jeder ist willkommen!Jeder ist willkommen!

TREFFTREFF


